Over de kracht van
woorden die het denken

overstijgt

AAT-LAMBERT DE KWANT

Dit themanummer gaat over woorden en wonderen. Doorgaans staan

we niet zo stil bij wat de kracht en macht van woorden is, laat staan bij

wat die woorden teweeg kunnen brengen.

De Bijbel en andere geschriften spreken van onze mond waar zowel

zegen als vloek uit komen, maar over dat laatste gaat het nietin dit

artikel. We staan stil bij de wonderen van woorden. Zelf maakte ik net

een klein wondertje mee door naar iemand te luisteren met zware

hoofdpijn en daar gewoon op in te gaan. Hoofdpijn was over.

Gewoon wat aandacht geven, aandacht in wat je zegt, en dat kan

iedereen.

Mensen bidden sinds vele eeuwen, hun gebeden
worden verhoord en geestelijken zegenen gelo-
vigen. Zulke wonderen maakte ook dr. Willem
Lammers mee, een Nederlandse psychothera-
peut in Zwitserland. (1)

‘Het woord’, zegt hij, ‘heeft een kracht in zich-
zelf, een scheppende intentie. Een kwaliteit,

die volledig voorbijgaat aan iedere vorm van
cognitie.”
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sen water en liet dat water tot ijskristallen
bevriezen. Kristallen uit water dat met posi-
tieve woorden was opgeladen waren daarbij
harmonischer en esthetischer dan kristallen
uit negatief geladen water. Of het hierbij om
een wetenschappelijk experiment of om een
fraaie kunstvorm gaat, is niet duidelijk: De
resultaten van Emoto zijn niet door anderen
gerepliceerd.

Woorden en zinnen hebben een werking die
vele malen dieper gaat dan de inhoudelijke en
emotionele betekenis die er aanvankelijk aan
wordt gegeven. Hebben we hier te maken met
een hypothese of is het werkelijkheid?

Op een dinsdag in januari 2005 deed Wil-
lem Lammers een merkwaardige ontdekking.
Een cliénte voelde zich alsof ze naast haar
schoenen stond. Ze leek haar omgeving waar
te nemen vanuit een virtueel lichaam dat niet
met de plaats van haar fysieke lichaam leek
samen te vallen en als ze naar een deurknop
greep, pakte ze ernaast. Deze toestand trad
regelmatig op sinds ze op een vroege winter-
morgen van een stationstrap was gevallen,
jaren geleden.

Dit was voor Lammers het begin van een lange
zoektocht, waarin bleek dat zulke fenomenen
geen uitzondering zijn: Onder invloed van
traumatische gebeurtenissen kan ons energie-
systeem verstarren, en delen daarvan kunnen
zich op verschillende plekken in ruimte en
tijd bevinden. Verleden, heden en toekomst
zijn niet meer van elkaar te onderscheiden,

en de energie van verschillende mensen kan
daarbij tot een onontwarbare kluwen ver-
strengeld raken.

De volgende ontdekking van hem was zo mo-
gelijk nog merkwaardiger: Hij ontdekte dat
bepaalde zinnen, nuchter uitgesproken, deze
afgesplitste, verstarde energie van mensen,
weer in beweging kunnen brengen. Daarmee
verdwijnen angst en trauma, wordt verdriet
draagbaar en worden blokkades op de weg
naar een vervuld leven opgeruimd. De woor-

verdwijnen ze zelfs in hun geheel. Ook pijn-
lijke herinneringen en lichamelijke klachten
worden minder zwaar.

Scheppend principe

Over de kracht en macht van woorden komt
steeds meer kennis beschikbaar. Eigenlijk gaat
het hier om oude kennis. Sinds het begin van
de (aan ons overgeleverde) geschiedenis ken-
nen wij woorden en zinnen als middel om
onze wereld te beschrijven, om concepten te
formuleren, theorieén uit te drukken en onze
levenservaring door te geven. Lammers wijst
in zijn boek op een geheel andere invalshoek:
het woord als een scheppend principe. ‘Een
zienswijze waarover zowel in de wetenschap
als de linguistiek niet gesproken wordt. Daar
moeten we andere wegen voor bewandelen.’
Dit scheppend principe is ook het thema van
drie lezingen tijdens een mastercourse aan de
Universiteit van Amsterdam in februari, met
als overkoepelend thema: ‘De bovennatuur-
lijke kracht van woorden en beelden’.(2) De
aandacht gaat hierbij vooral uit naar de kracht
van woorden in verschillende esoterische en
religieuze stromingen, zoals het gebruik van
toverspreuken of de angst voor het boze oog
in middeleeuws christelijk lerland. Er wordt
veel aandacht besteed aan de manier waarop
deze zienswijze in onze huidige cultuur
voortleven.

Koren op de molen van Willem Lammers. In
zijn genoemde boek gaat hij nader in op de
bijzondere kracht van woorden en wijst hij
erop datin de etymologie en in de spirituele
tradities verbindingen bestaan tussen woor-
den en schepping, ontwikkeling en verande-
ring. Het woord krijgt hier een betekenis die
het menselijk bevattingsvermogen volledig te
boven gaat: de wereld ontstaat zelfs ddér het
woord. Het heeft een nauwelijks te verstaan
creatief potentieel. De scheppende intentie,
gemanifesteerd als woord, is het principe van

de scheppingsdaad. In het eerste vers van het
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van hypnose of suggestie. De alombekende
woorden ‘abracadabra’ afkomstig uit het Ara-
mees (avrah ka dabra) betekenen: Tk creéer
door te spreken.’

Deze eeuwenoude beginsels zijn volgens
Lammers dé sleutel tot verandering in de aan-
pak binnen logosynthese.

Lammers: ‘Het uitspreken van specifieke zin-
nen spelen daarbij een specifieke rol Beper-
kende afbeeldingen en overtuigingen van de
wereld om ons heen veranderen; verstarde
herinneringen vervagen. De daarbij horende
emoties, gedachten en gewaarwordingen
worden zwakker of verdwijnen. Onze le-
vensenergie begint weer te stromen.’

Hij legt uit datin de logosynthese ons mens-
beeld niet beperkt is tot biologie en psycholo-
gie; het heeft ook een energetische en spiritu-
ele dimensie.

Wanneer we zuiver worden in onze woorden,
zal onze geest geleidelijk aan worden gerei-
nigd van al het emotionele gif en zullen we
anders gaan communiceren met onszelfen in
onze relaties. Het zal je ook immuun maken
voor de beheksing van anderen. Je bent alleen
maar ontvankelijk voor negatieve ideeén en
meningen als je geest daarvoor een vrucht-
bare bodem is.

Don Miguel Ruiz

‘Teder mens is een biologisch wezen, een
lichaam met de behoeften van de fysieke we-
reld: eten, drinken, erbij horen, gevaar vermij-
den en voortplanten.’

Met onze zintuigen verzamelen we informa-
tie over de omgeving en vervolgens reageren
we erop. Ons lichaam is gericht op biologisch
overleven en we kunnen ons uitstekend aan-
passen aan onze fysieke omgeving. Maar, ver-
volgt hij: ‘Naast dat alles zijn we ook geestelijke
wezens, hebben we een psyche, die het moge-
lijk maakt informatie uit de omgeving te ver-

energie in het veld van anderen geldt

hetzelfde. De kracht van woorden kan

energie bewegen — naar de juiste plek.
‘Voor veel mensen’, aldus Lammers, ‘is het
echt wennen aan de gedachte dat er voor ver-
andering niet meer nodig is dan dit. De ruimte
om je heen, je persoonlijke ruimte, is een
soort museum van gestolde energie. Je hele
levenservaring is afgebeeld in dit persoonlijk
museum. Zie hetals een archiefkast met er-
varingen, beelden en indrukken van de meest
intensieve relaties van vroeger, bedekt onder
een dikke laag stof. De objecten in dat muse-
um zijn verstarde zintuiglijke waarnemingen
van mensen en gebeurtenissen uit je verleden:
beelden, stemmen of een gevoelde aanwezig-
heid. Die waarnemingen zijn vastgekoppeld
aan emotionele en lichamelijke reacties, en
die reacties vormen je probleem. Je voelt je
angstig, verdrietig of schuldig als beelden of
stemmen uit het verleden bewust worden.
Alsje bijvoorbeeld je energie terugneemt uit
de gestolde waarneming van een ouderfiguur,
veranderen je reacties op die figuur daarmee
ook, zonder dat je daar je best voor moet doen.
Dat is een groot verschil met andere begelei-
dingsvormen, waar erg veel aandacht aan de
emoties besteed wordt. In logosynthese zijn
veel emoties bijproducten van het activeren
van oude waarnemingen. Als je je eigen ener-
gie uit de waarneming terugneemt en de ener-
gie van anderen verwijdert, worden archaische
emoties vanzelf vervangen door een adequate
inschatting van de betekenis van die persoon.’
Bij het bewust maken van objecten in de per-
soonlijke ruimte werkt hij onder andere met
mapping. Dit doet wat denken aan de metho-
diek van familieopstellingen, maar, benadrukt
Lammers, dan wel zonder dat groepsleden
de plaats van historische personen innemen.
‘Door het zeggen van de zinnen ontstaat de
cognitieve herstructurering vanzelf — van Zelf.
Ik heb als begeleider geen duiding en geen
beeld van hoe een goede, ideale toestand met
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het werken met logosynthese is, volgens
Willem Lammers het gegeven dat niet alleen
mensen, maar ook fysieke objecten en feno-
menen tot starre energiestructuren kunnen
leiden. Z.o loste een oudere deelnemer, Joa-
chim in een kleine groep tijdens een seminar,
de gevolgen op van een auto-ongeluk van
drie jaar terug: de beelden van de auto die met
grote snelheid op hem afkwam, het piepen
van de banden bij het remmen, de paniek toen
hij als voetganger werd aangereden. Na het
neutraliseren van het trauma van deze aspec-
ten van dit trauma voelde hij zich opgelucht
en zei dat hij nég gelukkiger zou zijn als hij
ook van de pijn in zijn been kon afkomen.
Hier had hij last van sinds de botsing met de
bumper van de auto. Lammers geeft hem de
volgende drie (3) zinnen:

1. Tkneem al mijn energie die vastzitin
de bumper van deze auto, terug naar de
juiste plek in mezelf.

2. Ik verwijder alle energie die niet van
mij is van deze bumper uit al mijn cel-
len, uit heel mijn lichaam en uit mijn
persoonlijke ruimte, en stuur die ener-
gie naar de plaats waar ze werkelijk
thuishoort.

3. Tkneem al mijn energie die vastzit in al
mijn reacties op deze bumper naar de
juiste plaats in mijzelf terug. (1)

Door deze interventie kon Joachim zijn eigen
energie die in de afbeelding van de bumper
was gebonden, naar zichzelf terughalen en uit
zijn lichaam verwijderen. Hoe onwaarschijn-
lijk het ook klinke: De pijn verdween meteen
en kwam niet meer terug.

Lammers: ‘De autobumper laat een energe-
tische “vingerafdruk” achter in je lichaam en
persoonlijke ruimte. Daarop reageert Joachim
met spanning, om het effect van de indrin-
ger te reduceren. Op het moment dat hij zijn
energie die in dat beeld vastzat terugnam en
de energie van de bumper verwijderde, hoefde
het lichaam niet meer op die imaginaire bum-
per te reageren.’

De woorden die je spreekt kun je zien als
zaadjes die je zaait in de geest van de luis-
teraar. Daarbij is het woord dat je vormt de
schil van het zaadje en deze schil verbergt
het potentieel tot manifestatie in zijn kleine,
bescheiden uiterlijk. Maar het woord kan ons
ook in de maling nemen met zijn nederige
voorkomen. Zeker wanneer het snel voor-
bijkomt in een gesprek: in een paar letter-
grepen uitgesproken is het weg. Hoewel, net
als het zaadje in de aarde, lijkt hetalsof het
woord uit het zicht verdwenen is, maar dan,
daar onder de oppervlakte, begint het trans-
formatieproces; wanneer de omstandighe-
den maar een beetje gunstig zijn, schiet het
woord wortel.

De schil van het woord (de spelling, de toon
en de taal) scheurt open in de vruchtbare
grond van het bewustzijn en daar stroomt de
vibratie van de essentie van het woord in uit...

Dr. Rebby Straubing

kracht van het woord. Dit vraagt anders kij-
ken naar het vak van psychotherapeut, coach
of counselor.

Een van de mooie dingen van zijn vak is, is dat
hij het effect van die zinnen nooit exact kan
voorspellen. Tk kan alleen een ruime inschat-
ting doen als er een patroon is en hier worden
patronen opgeheven.” Doordat hij minder
bezig is met het denken over de wereld van de
cliént, maar meer met het geven van veilig-
heid en ruimte voor het proces, zijn voor het
voor zichzelf ook erg ontroerende ervaringen
mogelijk, zoals de volgende:

‘Frangois, een grote sterke man, kwam in een
opleidingsgroep met het leed van het verlies
van zijn zusje door een ongeval, in 1979. 34
jaar had hij het gedragen of verstopt, nu was
de tijd rijp. Huilend vertelde hij het verhaal
van een traumatische week, hoe de politie-
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Nu gaf ik hem de zinnen voor dit kleine beeld.
In de tweede zin liet ik hem de energie van
zijn zus naar de juiste plek in zichzelf terug-
sturen. Nu huilde hij minutenlang hartver-
scheurend, zonder zich in te houden, dit was
hetafscheid. Na de derde zin was het weer
stil, maar dit keer was de stilte anders, een
opluchting: De lijdensweg was voorbij, na 34
jaar had alles een plaats gekregen. Nu kon ik
met hem praten over het feit datieder mens
een eigen levensweg heeft, dat die wegen zich
kruisen en dat we een tijdlang samen optrek-
ken en dat we dan weer uit elkaar gaan. Die
ordening deed Francois goed en we konden
de zitting afsluiten. In de laatste minuten
stonden de tranen ook in mijn ogen. Wat een
geschenk om zo te mogen werken.

Francois’ vrouw Antonella zei later in het
semninar, dat ze ‘s morgens na de zitting vioeg
waklker was geweest en naar haar slapende
man had gekeken. Ze vertelde dat hij er ge-
woonlijk uitziet als één van die honden waar-
van de kop alleen uit plooien lijkt te bestaan.
Op die morgen waren al zijn rimpels weg,
Francois vertelde dat hij het gevoel had, op-
nieuw geboren te zijn.’

In spirituele tradities hebben woorden het
vermogen om iets uit het niets te scheppen:
‘Er zij licht’, zel God, en volgens het eerste
vers van het boek Genesis was er licht, zonder

omwegen. Ook wordt met woorden gene-
zen: Als Jezus tegen een verlamde man zegt:
‘Sta op en wandel’, pakt die zijn krukken.
De Japanner Masaru Emoto plakte etiketten
met woorden als ‘liefde’ en ‘haat’ op fles-

Willem Lammers

den brengen de verstarde energie in beweging,
en maken haar op een gezonde manier werk-
Zaaml.

De psychotherapeut noemde zijn nieuwe
behandelingssysteem Logosynthese: ‘met
woorden bij elkaar brengen’. Logosynthese is
direct gebaseerd op de scheppende macht van
het woord — zonder bewuste denkprestaties.
Het systeem kan op twee velden worden inge-
zet: door leken voor hun eigen ontwikkeling
en door coaches, counselors en psychothera-
peuten in de behandeling en begeleiding van
cliénten met bijvoorbeeld trauma, angst en
ernstige thema’s.

Deze macht van het woord was al bekend,
maar nog niet in de ‘mainstream’ van de psy-
chotherapie. Sinds mensenheugenis wordt

de kracht van woorden ingezet om lijden te
verlichten en om mensen verder te brengen
op hun persoonlijke levensweg.

Logosynthese is een nieuwe loot binnen de
energiepsychologie om dit potentieel te acti-
veren. Door het rustig uitspreken van eenvou-
dige zinnen verdwijnen blokkerende emoties
en verzwakken storende overtuigingen of
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Evangelie van Johannes wordt het woord zelfs
gelijkgesteld aan God:

In den beginne was het Woord
En het Woord was bij God.
En het Woord was God.

‘Het woord, zegt Lammers, heeft een krachtin
zichzelf, een scheppende intentie. Een kwa-
liteit die volledig voorbijgaat aan iedere vorm
van cognitie. Woorden raken hier de spiritu-
ele dimensie van het leven, zoals het Woord
van God dat ook bedoelt. Het woord heeft
vormkracht, creéert nieuwe ruimten in het
persoonlijk veld en schept daarmee nieuwe
mogelijkheden voor het leven zelf’.

Hij wijst er in dit verband op dat de scheppen-
de kracht van het woord is gebaseerd op een
teleologisch principe datin de Middeleeuwen
gangbaar was, maar sinds de Verlichting uit ons
referentiekader helemaal is verdwenen. ‘Onze
cultuur hecht veel waarde aan het principe van
oorzaak en gevolg: een Newtoniaans principe
datin drie dimensies op materieel niveau te
meten is. In de natuurkunde is al tachtig jaar
duidelijk dat de werkelijkheid niet zo simpel

in elkaar zit als Newtons opvattingen deden
vermoeden, maar veel gangbare modellen over
het functioneren van de menselijke psyche zijn
nog wel gebaseerd op dit oude natuurkundige
referentiekader... psychologische modellen
atkomstig uit de tijd van de stoommachine.’

Ik creéer door te spreken

De kracht van het woord is niet beperkt tot
het goddelijke. Mensen bidden om contact te
maken met een ‘*hoger wezen’ en veranderen
op die manier hun leven ten goede. Woorden
in het gebed helpen om de intentie te richten
waardoor zich iets kan manifesteren, er een
vorm kan komen. Niet alleen in gebed worden
woorden gebruikt: wie kent niet de uitspraak
datiets een vloek is of een zegen, of het effect

werken en invloed op die omgeving uit te oe-
fenen. We zijn zelfs meer dan lichaam en geest:
Een ziel, een Hoger Zelf, een Essentie maakte
altijd al deel uit van de menselijke ervaring. We
zijn wezens die uitstijgen boven tijd en ruimte
en in een continu proces zijn van ontwikke-
ling. Die kwaliteit geeft actief vorm en beteke-
nis aan ons bestaan in deze wereld. Lichaam en
geest zijn instrumenten om ons Hoger Zelf te
manifesteren op deze planeet.’

Lammers vervolgt: ‘Alleen de Essentie geeft
ons leven werkelijk zin. Zolang we ons identi-
ficeren met ons lichaam en onze geest, zijn we
ervan overtuigd dat we onze emoties zijn, dat
we ons lijden zijn, dat we onze gedachten en
behoeften zijn. Door deze eenzijdige identifi-
catie verliezen we het contact met de werke-
lijke en enige reden van ons bestaan.
Logosynthese herstelt de verbinding met onze
Essentie. Zo ontdekken we een diepere zin in
ons leven om vervolgens te doen waarvoor
we gekomen zijn. In contact met de Essentie
stroomt onze levensenergie ongehinderd en
maken we verbinding met onze persoonlijke
missie.

Het leven wordt een dans. Die vrije energie-
stroom maakt het mogelijk het hier-en-nu
waar te nemen zoals het is en er passend op te
reageren.’

Dit vraagt om enige uitleg: hoe werkt ditin de
praktijk?

Willem Lammers vat de werking van logo-
synthese in twee uiterst eenvoudige princi-
pes:

- Energie is in beweging of zit vast. Vrije
energie leidt tot ontwikkeling, verstarde
energie staat ontwikkeling in de weg.
De kracht van woorden zet energie in
beweging.

- Energie hoortbij jou of niet. Energie
van anderen in jouw persoonlijk veld
staat ontwikkeling in de weg. Voor jouw

de ouders eruitzou moeten Zien B s s==cs
opnieuw verbluffend hoe vastgelopen relazes
plotseling een nieuw perspectief krijgen, zon-
der enige inhoudelijke interventie van mijn
kant.

Logosynthese helpt bij het opruimen van het
persoonlijk museum en met het leven vanuit
je Essentie. Op het eerste gezicht ziet heter
verbluffend eenvoudig uit. In de praktijk lig-
gen er echter een aantal voetangels en klem-
men, die in de boeken en in de opleiding voor
professionele begeleiders uitvoerig aan de
orde komen.’

Trauma’s neutraliseren

Veel mensen hebben diep in hun onbewuste
een ervaring van verlatenheid opgeslagen. Die
ervaring dateert uit de tijd rond de geboorte,
toen het kind voor de bevrediging van licha-
melijke en psychische behoeften volledig op
de mensen om zich heen was aangewezen en
toen die ouders of verzorgers niet op hun taak
berekend waren, om wat voor reden dan ook.
Die ervaring van verlatenheid is zo pijnlijk,
dat mensen steeds opnieuw iets moeten doen
om haar niet naar boven te laten komen, ook
als volwassenen. Denk maar aan eten terwijl
je geen trek hebt, het extra biertje terwijl het
werk ook roept, de drang naar een sigaret

als het even spannend wordt, uitgaan met je
vrienden omdatje niet alleen thuis wilt zijn.
Lammers: “Zodra we zonder slaapmiddelen de
nacht niet meer in kunnen, of de boodschap-
pendienst inschakelen voor een volle koelkast
omdat we pleinvrees hebben... hebben we te
maken met, wat ik binnen de logosynthese
noem, tweede of derde orde dissociaties. Met
dat gedrag verander je je bewustzijnstoestand,
waardoor pijnlijke herinneringen of voor-
stellingen niet aan de oppervlakte kunnen
komen. Met logosynthese is het vaak mogelijk
om die vroege trauma’s te neutraliseren.’

Een van de interessantste ontdekkingen door

Hij wijst erop dat sommige mensen tijdens
de laatste fase de neiging hebben om na te
denken over de inhoud van de zinnen en hun
werking te analyseren. ‘Het denken is vooral
in het begin nog afgescheiden van de Essentie;
het kent de werking van logosynthese niet.
Hetbewuste ik leeft in de illusie dat het alles
onder controle moet hebben, vooral als het
nog weinig ervaring heeft met de specifieke
veranderingen die het door logosynthese
heeft opgedaan. Analyseren verhindert echter
dat je de subtiele werking van de zinnen waar-
neemt.’

Vrijmaken van energie

Voor Lammers is het bij deze manier van
werken een geweldige opluchting dat hij af

is van het duiden. ‘Als psychotherapeut met
dertigjaar ervaring heb ik natuurlijk heel goed
geleerd om te interpreteren, verklaringen te
zoeken voor trauma en gedrag, analyseren,
verbanden leggen, opdrachten geven, etc.,
maar nu activeer en neutraliseer ik de “ge-
stolde” herinnering of fantasie in de ruimte.
Het gaat om het vrijmaken van de energie van
de cliént, die in deze structuren vastzit. Datis
veel effectiever en efficiénter dan iedere an-
dere therapeutische vorm die ik ken.

Daarbij, het is ook niet zo belangrijk dat een
cliént via mij zijn accu weer oplaadt, iets wat
ik vroeger wel van belang achtte. Ik laat vast-
zittende energie identificeren, lokaliseren en
met de zinnen neutraliseren: Ik verwijder

de rotsblokken in de rivier en het water kan
stromen. De cliént weet dan zelf waar naartoe
te varen. Hij heeft mij daar ook niet bij nodig.
Mijn leven als psychotherapeutis hierdoor
een stuk minder belastend geworden. Ik heb
ook geleerd het te laten gebeuren. Het enige
wat ik doe zijn zogenoemde triggers ontdek-
ken waar energie geblokkeerd is. Daarvoor
creéer ik een soort container, een ruimte,
waarin dat proces start en plaats kan vinden,
maar ik doe het werk niet meer, dat doet de
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agenten hem van de dood van zijn zus op de
hoogte hadden gebracht, hoe hij urenlang
zichzelf had dolgedraaid, hoe hij eerst zijn
vader en toen zijn moeder het nieuws had
moeten vertellen.

In de dagen daarna was hij naar Frankrijk
gegaan om het transport van hetlichaam te
regelen. In het ziekenhuis had een verpleeg-
ster gezegd dat hij zijn dode zus beter niet zou
moeten zien: ze was in de auto ingeklemd
geweest en ze zag er verschrikkelijk uit. Hij
had zich laten overtuigen.

Hier stokte het verhaal van Francois. Het
klonk of alles gisteren gebeurd was. Zijn ver-
driet raakte me diep, en ik nam de tijd om zijn
relaas op me in te laten werken. Ik moest iets
doen, maar wat? Er was zoveel materiaal waar
ik op het eerste gezicht mee aan de gang kon
gaan, maar dat was hetniet. Er moest een sleu-
tel zijn om het hele rouwproces in één keer te
beéindigen.

Wanneer wordt een afscheid definitief? Als
mensen de dode gezien hebben. Frangois had
de dode niet gezien en had geen afscheid ge-
nomen. De verpleegster had zijn rouwproces
geblokkeerd, in haar behoefte om hem tegen
de realiteit te beschermen. Daarmee was er
geen beeld van deze realiteit: 34 jaar na haar
dood bestond Frangois’ zus alleen als een op-
gewekte 24-jarige, bruisend van levenslust.
Dit was de sleutel tot de oplossing. Ik gaf Fran-
cois de zinnen voor “het beeld datik nooit heb
gezien”, en het resultaat was dramatisch. Aan-
vankelijk huilde hij ingehouden, toen werd hij
stil. De gespannen stilte sloeg neer op de groep,
ik hoorde alleen nog geluiden van buiten. Toen
vroeg ik hem wat er gebeurd was, en met een
doffe stem zei hij: “Nu dringt het door dat mijn
zus er niet meer is.” Hij realiseerde zich dat hun
wegen gescheiden waren, toen, op die dagin
1979. Hij voelde een grote leegte. Toen zei hij,
dat hij een klein beeld van zijn zus had, hoog
links boven, en hij wees op de balken van de
zolderverdieping waar we werkten.

(1) Dr.Willem Lammers is psycholoog, psychotherapeut en

coach. Hij schreef het boek Wonderen met woorden als inleiding in

logosynthese als methode voor zelf-coaching. Een handboek voor
professionals verschijnt volgend jaar.

Voor mensen die met Logosynthese willen werken aan hun eigen
persoonlijke en spirituele groei heeft Willem Lammers het
boek Wonderen met woorden. Zelfcoaching met Logosynthese
geschreven (Scriptum, Rotterdam). Een handleiding voor het
gebruik van logosynthese bij je eigen thema’s. Een uitvoerige
handleiding kan worden gedownload als e-book: ‘Een stroom
van energie...” http://www.logosynthesis.net/docs/logosyn-
these.primer.nl.pdf
Het cursusaanbod voor mensen die logosynthese voor zich-
zelf willen toepassen neemt continu toe.

Het boek Lagosynthesis — Change through the Magic of Words be-
schrijft de inzet van Logosynthese in coaching, begeleiding en
psychotherapie. Volgend jaar verschijnt een nieuw handboek
Logosynthese waarin de nieuwste ontwikkelingen zijn vervat.

De opleiding tot Practitioner Logosynthese omvat 12 dagen
seminars en twee dagen supervisie. Informatie over opleiding
en aanbieders: http://logosynthesis.net/docs /logosynthese.
nl.pdf.

(2) Wetenschappelijke en vakinhoudelijke nascholing, deels

didactische nascholing door het ILO (Interfacultaire lerarenop-

leiding.)

Datum: 7 februari 2014

Prijs € 190 (incl. koffie/thee en lunch)

Tijd: 10.00-17.00 uur

Locatie: Universiteitsbibliotheek, Singel 425, Amsterdam

(3) Na het uitkomen van het boek Wonderen met woorden is er

een derde zin aan toegevoegd.

(4) http://www.4-inspiration.com

Aat- Lambért de Kwant is 0.a. muziek en religie- journalist en is
programmamaker bij OHM. (Organisatie Hindoe- Media
(www.ohmnet.nl)

Reacties. adekwant@upcmail.nl
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